
Erste Hilfe will gelernt sein 

Die „Wichtelgruppe“ der Kita in Elgersburg durfte Anfang Juni an einem spannenden Kurs 

teilnehmen. Herr Graf, Rettungssanitäter und Ausbilder beim ASB, zeigte den Kindern worauf es bei 

der ersten Hilfe ankommt. So lernten sie z.B. wie man sauber und sicher Pflaster klebt sowie 

Verbände anlegt. Außerdem wurde besprochen wie zu handeln ist, wenn ein Freund oder 

Familienmitglied ohnmächtig wird. Auch die stabile Seitenlage ist ein wichtiger Teil der ersten Hilfe. 

Diese wurde, wie alle anderen Handgriffe auch, praktisch von jedem Kind geübt. Das war ein 

interessanter und lehrreicher Tag für alle! 

 

 


